Przedszkole nr 75 “Przyjaciele Widczykija

ADAPTACJA DZIECKA DO PRZEDSZKOLA

nowych warunkéw i zasad. Proces adaptacji bywa ztozony i moze trwac réznie dtugo
— wszystko zalezy od indywidualnych predyspozycji dziecka.

Warto pamietac, ze smutek, tzy czy nieche¢ mogg pojawic sie nie tylko pierwszego
dnia — czasem kolejne poranki bywajg trudniejsze. Zdarza sie tez, ze dziecko juz od
poczatku czuje sie w przedszkolu dobrze i swobodnie. Nie istnieje jedna, uniwersalna
droga adaptacji

Dlaczego dziecku moze by¢ trudno w nowym miejscu?

1.Zmiana rytmu dnia - nowe godziny positkéw, zabawy, odpoczynku; wiekszy
nacisk na samodzielnos¢.

2.Nieznane otoczenie - nowe miejsce i nowi réwiesnicy, czesto bez bezposredniego
wsparcia dorostych, do ktérych dziecko byto dotychczas przyzwyczajone.

3.Roztgka z bliskimi - oddalenie od rodzicow czy opiekundw, z ktérymi dziecko
czuto sie bezpiecznie.

Jak wspomaéc dziecko w procesie adaptacji?

1.Rozmawiajcie z dzieckiem o nadchodzgcych zmianach - np. ze mama wraca do
pracy, a dziecko zacznie uczeszczac¢ do przedszkola.

2.W miare mozliwos$ci odwiedzcie wspdlnie przedszkole jeszcze przed
rozpoczeciem roku.

3.Zapoznajcie dziecko z nauczycielkami - wazne, by widziato, ze rodzice im ufaja.

4.Korzystajcie z zaje¢ adaptacyjnych organizowanych przez przedszkole.

5.Pozostawiajcie dziecko czasem pod opiekg innych dorostych (np. dziadkéw), by
zrozumiato, ze rodzic zawsze po nie wraca.

6.Nie straszcie dziecka przedszkolem. Unikajcie wypowiedzi typu: ,W przedszkolu
bedziesz musiat...", ,Zobaczysz, jak tam bedzie...".

7.Wdrazajcie dziecko w samodzielnos$c¢: korzystanie z toalety, ubieranie sie,
jedzenie.

8.Wspdlinie pakujcie wyprawke - znajomos¢ wiasnych rzeczy daje dziecku poczucie
bezpieczenstwa.

9.Czytajcie ksigzki tematyczne, np. ,Basia i przedszkole”, ,Zuzia idzie do
przedszkola”, ,Ide do przedszkola. Julka poznaje Swiat” - to doskonaty sposéb na
oswojenie sie z nowg sytuacjg.



Wskazéwki dla rodzicow na pierwsze dni:

usmiechem i przekazcie je nauczycielce.
e Skracajcie pobyt dziecka w przedszkolu, jesli to mozliwe - przynajmni
poczatku.
e Ulubiona maskotka lub kocyk mogg pomo&c dziecku poczuc sie bezpieczniej
(najlepiej cos wiekszego, by unikng¢ zgubienia).
o Nie ustepujcie, gdy dziecko protestuje - okazujcie wsparcie, ale konsekwentnie
zachecajcie do podjscia do przedszkola.
o Jesli dziecko nie chce je$¢ w przedszkolu, zadbajcie o positek po powrocie do
domu - to zupetnie naturalne na poczatku.
¢ Nie pokazujcie dziecku swojego niepokoju. Ptaczgcy rodzic to dla malucha sygnat,
ze dzieje sie cos ztego.
Pamietajmy - adaptacja to proces. Kazde dziecko przechodzi go na swoj sposéb i w
swoim tempie. Wsparcie, spokdj i konsekwencja rodzicéw to najlepsze, co mozecie
mu da¢ w tym szczegdlnym czasie.



#® ADAPTACJA DZIECKA DO PRZEDSZKOLA
WSKAZOWKI DLA RODZICOW

Jak poméc dziecku poczuc sie bezpiecznie w nowym miejscu?

“* Co warto wiedziec?

e Adaptacja to proces indywidualny - niektére dzieci szybko sie odnajdujg, inne
potrzebujg wiecej czasu.

e Smutek i fzy mogg pojawic sie nie tylko pierwszego dnia.

e Kazda reakcja dziecka jest naturalna i warto jg zaakceptowac.

Rozmawiajcie o zmianach - ttumaczcie, co sie wydarzy.

Odwiedzcie wspolnie przedszkole, poznajcie sale i panie nauczycielki.

Wezcie udziat w zajeciach adaptacyjnych.

Cwiczcie krotkie rozstania (np. u dziadkéw).

Nie straszcie dziecka przedszkolem.

Wdrazajcie do samodzielnosci: toaleta, jedzenie, ubieranie.

Wspdlnie pakujcie wyprawke - dziecko poczuje sie pewniej.

Czytajcie bajki o przedszkolu - np. ,Basia i przedszkole”, ,Zuzia idzie do
przedszkola”, ,Ide do przedszkola. Julka poznaje Swiat”

# W pierwszych dniach:

Rozstania powinny by¢ krétkie i spokojne.
2 Jesli to mozliwe - skrédcie czas pobytu dziecka.
# Ulubiona maskotka moze doda¢ odwagi.
@ Nie ustepuijcie przy oporze dziecka, ale okazujcie wsparcie.
Dziecko moze jeS¢ mniej - to normalne.
© Nie okazujcie stresu - przedszkole to dobra przygoda!

? Pamietajcie - najwazniejsze to spokéj, konsekwencja i zaufanie.
Razem damy rade!



